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Van de werkgroep Zorgzame buurt
De werkgroep Zorgzame buurt bestaat uit
vertegenwoorders van de initiatiefnemers
van het project (Gemeente Berg en Dal,
Oosterpoort, Van de Klok, ZZG zorggroep).
De werkgroep komt elke drie weken bij
elkaar. We werken onder andere nauw
samen met de klankbordgroep en de
bewoners van Dekkerswald.

Op dit moment bereiden we het overleg met
de klankbordgroep van 29 augustus voor. En

beoordelen we het aangepaste ontwerp op
de pijlers van de zorgzame buurt.

Ook voeren we gesprekken met het Louis Bolk
instituut over het uitvoeren van metingen op
criteria die we hebben vastgesteld voor de
zorgzame buurt. We willen laten onderzoeken
hoe de zorgzame buurt zich in 2024/2025,
2027/2028 en 2030 (en wellicht verder) ont-
wikkelt op een aantal aspecten. Denk bijvoor-
beeld aan de mate van vitaliteit, betrokken-
heid in de wijk en het omgaan met de natuur.
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Maak kennis met de bewoners

van Dekkerswald
In deze rubriek, kun je iedere keer kennismaken
met één of meerdere bewoners van Dekkerswald.

Achter de voordeur van....Dorine

We beginnen met Dorine Eversen. Dorine is de
partner van René Eversen. René woont het
langst op Dekkerswald en hem stellen we later
nog eens aan je voor.

Dorine is een frisse dame die al meer dan 50
jaar op Dekkerswald woont. Ze heeft op Dek-
kerswald haar ziekenverzorgende opleiding
gevolgd, haar man leren kennen en is nooit
meer weggegaan. Dorine heeft samen met
haar man René twee kinderen gekregen op
Dekkerswald. Hun kinderen houden net zo-
veel van de omgeving als René en Dorien. Ze
hebben er daarom voor gekozen niet ver van
hun ouderlijk huis te gaan wonen. Namelijk in
een ander prachtig deel van Groesbeek.

Dorine is een druk bezette dame. Hoewel ze
inmiddels gepensioneerd is, is ze drukker dan
ooit. Zo doet ze vrijwilligerswerk bij De Boeg,
kookt met enige regelmaat voor de mensen
van De Plataan en geeft workshops als
‘notenwijn maken’. Daarnaast helpt ze haar
dochter in de B&B (Het Balkon van Groesbeek)
en is zij lid van een wandelclub en het
regiokoor Tamtam.

Ze onderhoudt ook erg goed alle contacten
met de familie en vrienden.

Dorine zal ons in elke uitgave van deze
nieuwsbrief verrassen met een heerlijk recept.
Zo kunnen wij ook zonder haar kookkunsten
genieten van lekker eten.

Gezelligheid kent geen tijd bij Dorine. Zij is erg
betrokken bij allerlei activiteiten op
Dekkerswald en daarmee zowel een graag
geziene gast als gastvrouw.

Geschreven door: Astrid de Rozario
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Achter de voordeur van ... Astrid

lkzelf mag de tweede bewoner zijn waar je
kennis mee kunt maken. Ik ben Astrid de
Rozario en woon sinds juli 2020 op
Parklaan 6. Samen met mijn man Patrick en
in het weekend soms onze zoon van
inmiddels 23 jaar.

Mijn man en ik werken beiden in het
onderwijs, houden erg van de natuur om
ons heen, maar genieten ook van hetgeen
wat de stad Nijmegen te bieden heeft.
Dekkerswald is voor ons dan ook een
prachtige plek waar wij kunnen genieten
van de natuur én in een goede vijftien
minuten fietsen op ons werk en in hartje
Nijmegen zijn.

Wij houden beiden erg van dieren. Zo
wonen met ons op de Parklaan ook twee
hondjes, twee katten, een mini pony in de
tuin en gelukkig ook nog heel veel dieren in
het wild waar wij graag onze tuin
beschikbaar voor stellen.

Wij houden van gezelligheid en drinken
graag een goed glas wijn met onze familie,
vrienden en buren. Ook hou ik van een
praatje maken dus mocht je daar tijd voor
hebben en je ziet mij lopen, spreek me
vooral aan.

Geschreven door: Astrid de Rozario
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Agenda

9 augustus 11.00 - 13 .00 uur
Burendag bij De Kentering

ledereen uit de wijk is welkom bij De
Kentering voor een kennismaking, een
gesprek, een lekker bakje soep of een
andere lekkernij.

6 september 18.30/19.00 uur

Optreden RythmoBRASS

Muziek op de parkeerplaats van Eikenhorst
Aanvang: 18.30 of 19.00 uur

Neem je eigen tuinstoel mee!

Q =
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Prikbord

Hoe fijn zou het zijn wanneer we, in de
nieuwsbrief, maar misschien ook op een
andere manier nog meer met elkaar in contact
kunnen komen. Vandaar dit prikbord. Een plek
om ideeén en vragen uit te wisselen. Heb je
een goed idee? Zoals de activiteit “Vier de
zomer” met de kleurwedstrijd. Of heb je een
vraag? Zoals wie kan een keer mijn hond
uitlaten? Of wil je graag samen wandelen?
Plaats dan een oproep!

Nu hebben we ruimte voor het prikbord in
deze nieuwsbrief. Maar het lijkt ons ook leuk
om een echt prikbord te hebben op
Dekkerswald. Heb je ideeén over de plek voor
zo'n prikbord, laat het dan weten via de mail
petra.kregting@fortewelzijn.nl of bel 06 - 53 76
48 09.

Natuurweetje: ‘Schrale hoogten’
Lang geleden bestond bosgebied
Dekkerswald uit schrale heidevelden met
hier en daar wat bos.

De eigenaren van het gebied in het verleden
wilden van het gebied een rendabel
bosgebied maken. Arbeiders spitten de
bodem om, verspreidden dennenzaad en
bedekten dat met zand. Daarbij ontstonden
greppels die op een onderlinge afstand van
zeven meter parallel aan elkaar lagen. In het
bos zijn die nog te zien.

&

Rupsenplagen en branden verwoestten het
bos met enige regelmaat. In 1880 verdween
140 hectare bos door een brand. In 1908 werd
terrein Dekkerswald verkocht aan een
katholieke stichting die er het sanatorium
bouwde.

Vanaf de jaren twintig bemoeide
Staatsbosbeheer zich met het beheer van het
terrein. De aanplant van het bos werd
diverser. Naast grove den en eikenhakhout
werden vogelkers, lijsterbes, douglasspar en
lariks toegevoegd. Heide bleef tot in de jaren
‘50 deel uitmaken van het beeld.

In de jaren ‘50 en ‘60 werden er in
Dekkerswald wilde zwijnen, damherten en
moeflons uitgezet voor de jacht. In 1956 werd
het eerste zwijn geschoten. Begin jaren ‘80
ontstond er reuring over de jacht op
Dekkerswald. Uiteindelijk kwam er in 2001 een
verbod op drijfjacht.

Bron: Werkgroep Millieubeheer Berg en Dal,
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Recept “Hartige taart met tonijn’
Dorine die we eerder in de nieuwsbrief aan je
voorstelden, kookt ook met veel plezier voor
anderen. Ze deelt voortaan een van haar
recepten in de nieuwsbrief. Deze hartige taart
met tonijn lusten de bewoners van Plataan

graag.

Ingrediénten

e 6 plakjes bladerdeeg
¢ Blikje tonijn

o Eetlepel paneermeel
e 1 ui

¢ 1 teentje knoflook

e 3eieren

e 2 dl (kook) room

o 1elolie

e Geraspte kaas

Bereiding
1.Verwarm de oven op 200 graden
2.Bekleed de vorm met bakpapier en
bladerdeeg
3.Laat het blikje tonijn uitlekken
4.Snij de ui in ringen
5.Maak de knoflook schoon en hak deze fijn

6. Verwarm de olie en bak de uien en
knoflook op een lage temperatuur zacht

7. Strooi een handje paneermeel op de
bodem.

8. Verdeel de uitgelekte tonijn over de
bodem. Leg de ui en knoflook over de
tonijn

9. Klop de eieren met room en kaas tot een
mengsel

10. Giet het mengsel over de tonijn en plaats
alles in de voorverwarmde oven

11. Bak de quiche in 20 minuten.

12. Eventueel nog garneren met ansjovis.

Smakelijk eten!

Dit recept is aangeleverd door Dorine Eversen,
bewoonster van Dekkerswald.
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Lekker en gezellig...

Samen aan de koffie met taart

Op initiatief van een bewoonster van De
Kentering konden kinderen 25 mei meedoen
met een kleurwedstrijd (met stoepkrijt) bij de
Serre. Naast de kleurwedstrijd waren er ook
spelletjes voor de kinderen en lekkere cakejes
en koek.

Rond 11.00 uur waren er zo'n 20 kinderen aan
het kleuren op de stoep. Het thema van de
ochtend was “vier de zomer”. We hadden de
kinderen gevraagd om te tekenen hoe ze
Nederland in de zomer zagen.

Bewoners van de Eikenhorst werden spontaan
benoemd tot jury. De prachtige kunstwerken
van de kinderen hebben de stoep bij de Serre
nog een tijdje versierd.

Voorlopige planning Dekkerswald ]

Deze planning geeft een schatting van
de projectplanning en is onder voor-
behoud van onvoorziene omstandigheden.

e 16 mei positief besluit gemeenteraad

e vanaf 16 mei uitwerken in omgevings-
plan

e 29 augustus overleg met klankbord-
groep

e eind 24 bijeenkomst om bewoners te
informeren over de laatste stand van
zaken

» eind 24 of begin ‘25 brede participatie-
bijeenkomst

* begin ‘25 omgevingsplan in concept
gereed

&

Dekkerswald in de publiciteit

De aandacht voor de zorgzame buurt groeit.
Zo verschenen er artikelen in De Gelder-
lander en De Rozet. Ook besteedde RN7
aandacht aan het positieve besluit van de
gemeenteraad. Hiervoor werden ZZG-
bestuurder Angela Jansen en kwartiermaker
Petra Kregting geinterviewd. Daarnaast
kregen diverse politieke partijen een enthou-
siaste rondleiding van Petra. Externe partijen
organiseerden in juni evenementen in de
Kapel. Zorg- en welzijnsnetwerk Nijmegen op
één lijn (NOEL) hield haar regiobijeenkomst
over het toegankelijk houden van de zorg. De
Groene Metropool Regio Arnhem-Nijmegen
organiseerde een week later een bijeenkomst
met als thema 'een thuis voor iedereen'.

En Platform Zorgsaam Wonen organiseert in
september op Dekkerswald een bijeenkomst
voor 80 deelnemers.

Dekkerswald in de publiciteit helpt om
aandacht te krijgen voor de grote vraag-
stukken op het gebied van wonen en zorg.
Vraagstukken waar we met z'n allen mee te
maken hebben en die we alleen samen
kunnen oplossen.
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Contact

Vragen over de inhoud van deze nieuwsbrief?
Neem contact op met Petra Kregting,
kwartiermaker. Petra is op donderdagochtend
aanwezig in de Serre op Dekkerswald en
bereikbaar via de mail:
petra.kregting@fortewelzijn.nl

of telefoon: 06 - 53 76 48 09.

Meer informatie vind je ook op
www.wonenopdekkerswald.nl

Kapel en Serre voor activiteiten

Wil je iets organiseren in de Kapel of de Serre
voor de andere bewoners van Dekkerswald?

Vraag Petra Kregting naar de mogelijkheden.

Over deze nieuwsbrief

Deze nieuwsbrief is voor bewoners,
medewerkers en andere betrokkenen van
Dekkerswald. En wordt zowel op papier als
digitaal verspreid. De nieuwsbrief is bedoeld
om alle betrokkenen ongeveer 4 keer per jaar
te informeren over de ontwikkelingen van
een zorgzame buurt op Dekkerswald.

Meewerken aan deze nieuwsbrief? Leuk!
Mail naar petra.kregting@fortewelzijn.nl
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http://www.wonenopdekkerswald.nl/

