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Hulpmiddelen

Om langer zelfstandig
thuis te wonen





Natuurlijk wilt u zo lang mogelijk thuis blijven wonen in uw
vertrouwde omgeving. Ook als uw gezondheid achteruit gaat.
Dan zijn er verschillende hulpmiddelen die u en uw
zorgverlener kunnen ondersteunen. 

Denk bijvoorbeeld aan hulpmiddelen:  
• die u ondersteunen in de dagelijkse zorg
• bij tijdelijke of kleine ongemakken
• om aan uw conditie te werken. 

Soorten hulpmiddelen
Het aanbod van hulpmiddelen is zeer uitgebreid en gaat mee met
de tijd. Er is bijvoorbeeld een senioren smartphone! Deze heeft
extra grote toetsen en is daardoor eenvoudig in gebruik. We
stemmen voortdurend af op de behoeften en wensen van de
gebruiker. 

De producten maken het u thuis zo makkelijk mogelijk. Ze helpen u
in en om het huis en bieden de ondersteuning die u nodig heeft.
Hieronder vindt u een aantal voorbeelden van hulpmiddelen. Kijk
voor een overzicht van alle producten op www.medipoint.nl  

Verpleging en verzorging
Hoog-laagbed, rolstoel, douchekruk, tillift.

Zitten en staan
Sta op stoel, wandelstok, zitkussen, toiletverhoger

Dagelijkse handelingen 
Aangepast bestek, vergrootglas voor lezen, sokaantrekker,
ergonomische pen. 



Deskundig advies 
De medewerkers van de Zorgcentrale van ZZG zorggroep en de
wijkverpleegkundigen hebben jarenlange ervaring. Zij kunnen u
adviseren over de hulpmiddelen. U kunt hulpmiddelen lenen, huren
of kopen. Een aantal verpleeg- en zorghulpmiddelen kunt u
mogelijk vergoed krijgen. Voor welke vergoeding u in aanmerking
komt hangt af van uw ziektekostenverzekeraar en de gemeente
waar u woont. Ook hierover kunnen onze medewerkers u
informeren.

Lenen
Om sommige artikelen te kunnen lenen heeft u een indicatie nodig.
Medewerkers van de Zorgcentrale beoordelen op basis van
wettelijke regels of u voor een bepaald hulpmiddel in aanmerking
komt. Hoelang u het hulpmiddel kunt lenen hangt af van de vraag.
In principe kunt u een middel maximaal 26 weken lenen. Dit is
altijd gratis.  

Huren 
Sommige hulpmiddelen kunt u niet gratis lenen, maar wel huren. U
betaalt hier dan zelf voor. Dit geldt bijvoorbeeld voor
elleboogkrukken en een rollator. Of een hometrainer, als u na een
operatie of ziekte uw conditie weer op peil wilt brengen.

Langdurig gebruik 
Het kan zijn dat u na 26 weken nog langer gebruik wilt maken van
een hulpmiddel. Of soms blijkt al na een aantal weken dat u het
hulpmiddel langdurig of permanent nodig heeft. Dan kan de
Zorgcentrale u adviseren over het vervolgtraject. Bijvoorbeeld een
aanvraag bij WMO of de zorgverzekeraar. Is dit niet mogelijk, dan
kunt u het hulpmiddel altijd huren of kopen.



Meer informatie
Wilt u meer informatie of deskundig advies? Dan kunt u tussen
7.00 en 23.00 uur bellen met de Zorgcentrale van ZZG zorggroep.
Tel. 024 – 366 57 77. 

Daarnaast kunt u de wijkverpleegkundige die bij u thuis komt
vragen om advies en hulp bij de aanvraag.  

Thuiszorgwinkels Medipoint
Voor het lenen, huren of kopen van hulpmiddelen kunt u terecht bij
de thuiszorgwinkels van Medipoint. Komt u gerust eens een kijkje
nemen in een van de winkels. Scan voor de adressen en
openingstijden de QR-codes op de volgende pagina.



Tijdstip Actie Verantwoordelijke

1e Ziektedag Ziekmelden vóór het tijdstip 

dat afgesproken is voor het 

gebied/bedrijf

Medewerker

Na ziekmelding Voert verzuimmelding in 

in Raet Verzuimmanager 

(RVM)

Leidinggevende

Dag van 
ziekmelding

Verwerking melding en 

doorsturen naar bedrijfsarts

Meldpunt Verzuim

Ieder spreekuur Invullen 

reïntegratieformulier

Bedrijfsarts

Direct na ieder 
spreekuur

Reïntegratieformulier 

bespreken met 

leidinggevende 

Medewerker maakt 

afspraak met 

leidinggevende

6 Weken na
1e ziektedag

Begeleidingscontact: 

Opstellen probleemanalyse 

en advies

Bedrijfsarts 

+ medewerker

8 Weken na 
1e ziektedag

Begeleidingscontact:

Opstellen plan van aanpak

Leidinggevende 

+ medewerker

Direct na bege-
leidingscontact 
leidinggevende 
en medewerker

Kopie plan van aanpak 

naar personeelsadviseur

+ bedrijfsarts

Leidinggevende

QR-codes naar de locaties van de winkels van Medipoint
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